
BOISSONS
thé

BOISSONS
tisane

BOISSONS
eau

BOISSONS
café

BOISSONS
potage

BOISSONS
jus de fruit

FÉCULENTS
pain

FÉCULENTS
flocon d’avoine

FÉCULENTS
biscotte

thé, tisane, eau,
café,potage, jus de fruit.

thé, tisane, eau,
café, potage, jus de fruit.

thé, tisane, eau,
café, potage, jus de fruit.

thé, tisane, eau,
café, potage, jus de fruit.

thé, tisane, eau,
café, potage, jus de fruit.

thé, tisane, eau,
café, potage, jus de fruit.

pain, flocon d’avoine, biscotte,
crêpe, pomme de terre, pâte.

pain, flocon d’avoine, biscotte,
crêpe, pomme de terre, pâte.

pain, flocon d’avoine, biscotte,
crêpe, pomme de terre, pâte.





FÉCULENTS
crêpe

FÉCULENTS
pomme de terre

FÉCULENTS
pâte

PRODUITS LAITIERS
gruyère

PRODUITS LAITIERS
lait

PRODUITS LAITIERS
yaourt

PRODUITS LAITIERS
fromage blanc

PRODUITS LAITIERS
lait

PRODUITS LAITIERS
petit suisse

PRODUITS LAITIERS
kéfir de lait

pain, flocon d’avoine, biscotte,
crêpe, pomme de terre, pâte.      

pain, flocon d’avoine, biscotte,
crêpe, pomme de terre, pâte.

pain, flocon d’avoine, biscotte,
crêpe, pomme de terre, pâte.

gruyère, yaourt, fromage blanc,
lait, petit suisse, kéfir de lait.

gruyère, yaourt, fromage blanc,
lait, petit suisse, kéfir de lait.

gruyère, yaourt, fromage blanc,
lait, petit suisse, kéfir de lait.

gruyère, yaourt, fromage blanc,
lait, petit suisse, kéfir de lait.

gruyère, yaourt, fromage blanc,
lait, petit suisse, kéfir de lait.

gruyère, yaourt, fromage blanc,
lait, petit suisse, kéfir de lait.





FRUITS - LÉGUMES
pêche

FRUITS - LÉGUMES
orange

FRUITS - LÉGUMES
banane

FRUITS - LÉGUMES
poireau

FRUITS - LÉGUMES
carotte

FRUITS - LÉGUMES
salade

VIANDES
steak

VIANDES
truite

VIANDES
œuf

pêche, orange, banane,
poireau, carotte, salade.

pêche, orange, banane,
poireau, carotte, salade.

pêche, orange, banane,
poireau, carotte, salade.

pêche, orange, banane,
poireau, carotte, salade.

pêche, orange, banane,
poireau, carotte, salade.

pêche, orange, banane,
poireau, carotte, salade.

steak, truite, œuf
escargot, crevette, poulet.

steak, truite, œuf
escargot, crevette, poulet.

steak, truite, œuf
escargot, crevette, poulet.





VIANDES
escargot

VIANDES
crevette

VIANDES
poulet

MATIÈRES GRASSES
beurre

MATIÈRES GRASSES
huile

MATIÈRES GRASSES
avocat

MATIÈRES GRASSES
margarine

MATIÈRES GRASSES
crème fraîche

MATIÈRES GRASSES
noix

steak, truite, œuf
escargot, crevette, poulet.

steak, truite, œuf
escargot, crevette, poulet.

steak, truite, œuf
escargot, crevette, poulet.

beurre, huile, avocat,
noix, crème fraîche, margarine

beurre, huile, avocat,
noix, crème fraîche, margarine

beurre, huile, avocat,
noix, crème fraîche, margarine

beurre, huile, avocat,
noix, crème fraîche, margarine

beurre, huile, avocat,
noix, crème fraîche, margarine

beurre, huile, avocat,
noix, crème fraîche, margarine





SUCRES
sucre

SUCRES
miel

SUCRES
confiture

SUCRES
bonbons

SUCRES
sirop

SUCRES
soda

sucre, miel, confiture
soda, sirop, bonbons.

sucre, miel, confiture
soda, sirop, bonbons.

sucre, miel, confiture
soda, sirop, bonbons.

sucre, miel, confiture
soda, sirop, bonbons.

sucre, miel, confiture
soda, sirop, bonbons.

sucre, miel, confiture
soda, sirop, bonbons.
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