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Avant-propos
Cette encyclopédie fait suite aux ateliers « Mes premiers pas en alimentation 
avec l’association départementale des Francas de Tarn-et-Garonne ».

Elle récapitule l’ensemble des produits alimentaires (animaux, végétaux et 
champignons) que nous sommes enclins à consommer.

Cette encyclopédie t’appartient, inscrit ton nom sur la première page.

Complète ton encyclopédie en dessinant tous les animaux d’élevage et 
sauvages, destinés à l’alimentation ainsi que tous les végétaux et 
champignons comestibles, cultivés et sauvages que tu connais. Tu peux 
ajouter des pages intermédiaires pour enrichir ton encyclopédie.

À la fin, n’oublie pas de numéroter les pages et de mettre à jour la table des 
matières en page 5.
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Plantes cultivées : racines et tubercules

carotte



Plantes cultivées : tiges et feuilles

salade



Plantes cultivées : fleurs

artichaut



Plantes cultivées : fruits et graines

pois



Champignons cultivés

champignon 
de Paris



Animaux d'élevage : mammifères

lapin



Animaux d'élevage : oiseaux

poule



Animaux d'élevage : batraciens et reptiles

grenouille verte



Animaux d'élevage : poissons

truite  



Animaux d'élevage : mollusques

moule



Animaux d'élevage : crustacés

écrevisse



Animaux d'élevage : insectes



Bactéries



Plantes sauvages : racines et tubercules



Plantes sauvages : tiges et feuilles



Plantes sauvages : fleurs



Plantes sauvages : fruits et graines



Champignons sauvages



Animaux sauvages : mammifères



Animaux sauvages : oiseaux



Animaux sauvages : batraciens et reptiles



Animaux sauvages : poissons



Animaux sauvages : mollusques



Animaux sauvages : crustacés



Animaux sauvages : insectes



Autres 
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